Structure récit - Le voyage de I’Héroine
— Nos grandes traversées et transformations

Christopher Vogler, écrivain américain, analyste pour les studios Hollywoodiens a revisité le
Voyage du Héros de Joseph Campbell, écrivain américain, anthropologue et mythologue qui a fait
ressortir ce schéma dans la plupart des grandes histoires du monde.

Plusieurs styles de récits possibles :

Le voyage du héroine : parfait pour raconter une histoire de développement personnel, de
transformation et d'aventure.

Structure en trois actes : cette structure polyvalente convient a un large éventail de genres,
idéale pour les histoires avec un début, un milieu et une fin clairs, et des tournants bien
définis.

Structure épisodique ou sérielle : si vous créez une série longue ou une histoire aux
multiples arcs interconnectés, cette structure est un bon choix. (Ex : Bref 2, La Servante
Ecarlate, Prison Break, Le Jeu de Dames)

Structure non linéaire : elle convient aux histoires dont la chronologie est fragmentée,
révélant progressivement les informations pour créer intrigue et suspense.

Structure circulaire ou cyclique : idéale pour les histoires a themes récurrents ou
les récits qui bouclent la boucle. (Ex : Malcolm, The Mentalist, Les Simpsons)
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On va se concentrer sur ce grand classique du Voyage du Héros. Exemple avec Le Roi Lion :

Monde ordinaire

01 - Monde ordinaire
Simba, lionceau héritier, vit insouciant sous la protection de Mufasa a la Terre des Lions.

!

02 - L'appel a I'aventure
Mufasa montre a Simba le royaume qu'il gouvernera un jour : « Tout ce que touche la Iumiérﬁ est a nous.

!

03 - Refus de I'appel
Simba hésite, se laisse manipuler par Scar, s'aventure ou il ne devrait pas — il n'est pas encore prét.

i)

04 - Rencontre du mentor
Mufasa (puis son esprit) guide Simba, lui transmet les valeurs du roi. Archétype du Sage.

Autre monuae \|/

05 - Passage du seuil
Apreés la mort de Mufasa, Simba fuit la Terre des Lions, point de non-retour. Il entre dans I'exil.

!

06 - Tests, alliés, ennemis

Timon & Pumbaa deviennent ses alliés (« Hakuna Matata »). Simba grandit loin de ses responsabilités,
tentant d'oublier son passé. Scar régne en tyran a la Terre des Lions.

!

07 - Approche de la cave secrete
Retrouvailles avec Nala. Elle révele la désolation du royaume. Simba pressent qu'il doit agir.

!

08 - Mort et renaissance % ordalie centrale

L'esprit de Mufasa apparait : « Tu as oublié qui tu es. » Simba affronte sa culpabilité, sa honte
et la vérité sur la mort de son pére. Mort symbolique du Simba fuyant, naissance du roi.

!

09 - Saisir I'épée — la récompense
Simba accepte son identité de roi |égitime. Il gagne en sagesse, courage et |égitimité intérieure.

!

10 - La route du retour
Simba rentre a la Terre des Lions dévastée. La tension monte — Scar tient encore le pouvoir.

!

11 - Résurrection — I'affrontement final
Simba affronte Scar au sommet du Rocher des Lions. Scar révéle la vérité : il a tué Mufasa.

Acte llI Monde ordinaire (retour) 1

12 - Retour changé — I'élixir

Simba prend sa place sur le Rocher des Lions. L'élixir : la réconciliation avec son identité et spn héritage.
La pluie revient, la Terre des Lions renait. Le cycle se perpétue — Simba est désormais roi-pére.

Archétypes clés(J Simba (Héros) (J Mufasa (Sage / Mentor)
O Scar (Ombre) (O Timon & Pumbaa (Alliés / BOfialp (Héraut)
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PISTES D’ECRITURE

Mon 1er Acte :

D’ou je pars ? Quel est mon point d’origine ? Quel est mon monde
ordinaire ?

Que m’a-t-il appris ? Pourquoi est-il trop étriqué pour moi ?

Mon 2éme acte :

- Point de rupture / 'appel

Quel est mon déclencheur a remettre en question ce que je connaissais ? A
quitter mon monde ordinaire ? Quel est mon appel ?

- Mes grandes traversées :
Quelles sont les péripéties que je rencontre ? Quelles épreuves ?
Que m’enseignent-elles ?

- Alliés / Ennemis :

Contre qui je dois me battre ? Ou oeuvrer ? Contre d’autres ? Contre moi-
méme ? Qu’est-ce que ces archétypes viennent me dire ?

Quelles grandes rencontres m’ont transformées ou éprouvées ?

Et dans un second temps (dans quelques jours ou apres avoir bien
approfondi mes traversées)

Mon 3éme acte :
Qui suis-je devenue ? Qu’est ce que j'ai rapporté de ma quéte a mon monde
? Comment mon monde a-t-il changé ?

Retour en Terre Sauvage 2026

© Julie Bonnemoy — La Louve Respire
www.lalouverespire.fr



